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Programma svolto
Parte pratica:

- Pallavolo: fondamentali, il gioco e la partita
- Calcio: fondamentali, il gioco e la partita

- Tennis: fondamentali, il gioco e la partita

- Basket: fondamentali, il gioco e la partita

- Sitting volley

- Giochi tradizionali

- Badminton: fondamentali, il gioco e la partita
- Ping pong

- Esercizi aerobici

- Esercizi di mobilita e tonificazione

- Lezione in ambiente naturale

- Trekking urbano

- Test diforza esplosiva

- Test diforza

- Test di agilita

- Allenamento in circuito

Parte teorica:
- Introduzione all’apparato locomotore: I'apparato scheletrico e muscolare
- Ledipendenze
- Olimpiadi invernali

Ed. Civica:

Il fumo: tipi di combustione, effetti e dipendenza.



